KYUDO

Etykieta Dojo

W Kyu-Dojo, tzn. w pomieszczeniu w ktérym si¢ ¢wiczy lub naucza Kyudo, obowiazujg pewne reguly. Ich prze-
strzeganie to nie tylko pierwszy krok w obcowaniu z tukiem i strzalg, ale tez wyraz szacunku i uprzejmosci wo-
bec wspot¢wiczacych, nauczycieli jak i samej drogi tuku (Kyudo: kyu = tuk, do = droga). Niektore z tych regut
wynikajace z jednej strony z japonskiego historycznego kontekstu, z drugiej zas strony z potrzeb technicznych
i zapewnienia ¢wiczacym bezpieczenstwa, moga by¢ dla nas europejczykéw na pierwszy rzut oka klopotliwe,
meczace czy nawet zbedne. Wspieraja one jednak kazdego z osobna jak i grupe w duchowym i fizycznym trenin-
gu. Jesli bedziemy podane nizej reguly traktowa¢ powaznie, bedziemy mile widzianym gos$ciem we wszystkich
europejskich i japonskich Kyu-Dojo.

1. Wchodzenie do Dojo

- nigdy nie wolno wchodzi¢ do Dojo w zwyklym (cywilnym) obuwiu.

- wchodzac i opuszczajac dojo nalezy sie ukloni¢ w kierunku kamiza i do obecnych w dojo, przywitac sie.

- w dojo pojawiac si¢ wczesniej, tak aby po przebraniu sig, przygotowaniu sali, przygotowaniu tuku itd trening
mogl zacza¢ si¢ punktualnie. Jesli spdznimy sie lub trening/seminarium musimy wczesniej opusci¢, nalezy sie
zameldowac lub odmeldowa¢ u prowadzacego zajecia. W kazdym przypadku nalezy zadba¢ o to by nie burzy¢
koncentracji innych oséb (Kyudojinéw).

- trening a wraz z nim praca nad sobg zaczyna si¢ w momencie wejscia do dojo.

2. Przygotowanie / sprzatanie hali

w niektérych dojo sala treningowa musi by¢ do treningu przygotowana (sprzatanie, rozwieszanie siatki, rozsta-
wianie mato). Jest to wspolny obowiazek z ktdérego nikt, bez wyjatku nie jest zwolniony. Uchylanie si¢ od tych
czynnosci traktowane jest jako wyraz prostactwa i arogancji. Regula ta dotyczy takze wszystkich prac stuzacych
przygotowaniu treningu ktére muszg by¢ wykonane poza dojo (np. klejenie mato, transport sprzetu itd.). Nalezy
by¢ zawsze gotowym do pomocy, by wykonywac¢ niezbedne prace.

3. Przygotowanie

Wyjecie tuku (yumi) z pokrowca (yumibukuro) powinno by¢, zaraz po przygotowaniu sali, pierwszg czynnoscia
po wejsciu do dojo. Powinno to si¢ odby¢ dostojnie i bez po$piechu, nawet w przypadku spdznienia. Yumibuku-
ro oraz inne przedmioty powinny by¢ starannie zlozone i troskliwie zebrane w jednym miejscu.

4. Formalny przebieg treningu / rei
Zgodnie z japonska tradycja zaréwno przed jak i po treningu wyraza sie wdziecznos¢ miejscu w ktérym sig tre-
nuje. Rei to ukton w strone kamiza. Ceremonig tg kieruje nauczyciel lub najbardziej doswiadczona osoba.
Po komendzie wydanej sempaia (zbiorka / seretsu) kyudojini ustawiajg si¢ w rzedach po trzy lub pig¢ oséb na
lewo od sempaia, od osoby z najdtuzszym stazem zaczynajac.
Sempai wydaje kolejno komendy:

1. Seiza (siadamy)

2. Mokuso (chwila skupienia, lewa dton na prawej, kciuki delikatnie sie stykaja)

3. Mokuso yame (koniec ,,medytacji”)

4. Kiritsu (wstajemy).



Prowadzacy zajecia zaczyna ceremonig rei:

1. Shomen ni rei

2. Sensei ni rei (jesli mamy nauczycieli)

3. Otagai ni rei.
Na zakonczenie treningu wszystkie czynno$ci wykonujemy w odwrotnej kolejnosci. Najpierw rozbrajamy tuk,
umieszczamy w yumibukoro, a strzaly w kolczanie. Dopiero po tym mozna si¢ zaja¢ niezbednymi pracami
w sali. Skfada¢ hakamy mozna dopiero po zdjeciu kamiza. Trening konczy si¢ wyjsciem z Dojo.

5. Ubranie

Powinno by¢ czyste i wlasciwe. Jesli nie ¢wiczymy w hakama i gi to ubranie powinno by¢ jednokolorowe - jasne
lub ciemne. Powinno by¢ tak dobrane, zeby ramiona i brzuch byly zakryte. Niedopuszczalne jest ¢wiczenie boso.
Uzywamy tabi lub biale skarpety. Tatuaze powinny by¢ zakryte. Calg bizuterie (pierscionki, zegarki, kolczyki,
bransoletki, naszyjniki) przed treningiem nalezy zdja¢.

6. Zakladanie i zdejmowanie kake i muneate

« Jesli nie ma zdrowotnych przeciwwskazan — wykonuje si¢ t¢ czynno$¢ w pozycji kiza lub seiza ze wzrokiem
skierowanym na tylna $ciang (shimoza). Kake powinno tak by¢ odlozone na podlodze, aby tsurumakura nie
byta widoczna. Wewnetrzna rekawice nalezy wyjac z kake.

o« Zadawanie wspoléwiczacym pytan dotyczacych wlasciwosci i natury tsurumakura jest niemile widziane.
Z oczywistych wzgledéw nauczyciele i prowadzacy zajecia moga takie pytania zadawac.

7. Strzala (ya) i luk (yu, yumi):

o Strzaly, tuk i pozostate czgsci wyposazenia kyudo nie mogg by¢ bez pozwolenia ich wlasciciela ani dotykane,
ani uzywane. Nie jest dozwolone przekraczanie nad strzalg, tukiem, kake i innnymi cze¢$ciami wyposazenia
(np. giriko i fudeko). W kazdym przypadku nalezu te akcesoria okrazac.

« Istotng czescia etykiety dojo jest dbalos¢ o wlasny sprzet i trzymanie go w gotowosci. Jest to wyraz uprzej-
mosci i uwaznosci wobec samego siebie i akcesoriow z ktérymi pracujemy.

8. Przynoszenie strzal (yatori)

Podczas treningu kazdy jest odpowiedzialny za przynoszenie strzal. W tym celu ustawiamy si¢ prostopadle do
honza. Zwolnieni s3 z tego nauczyciele jesli zajmujg si¢ wlasnie nauczaniem lub korekta.

Yatori nie powinien wchodzi¢ na obszar migdzy honza a shai.

Jesli na linii honza czekaja osoby przygotowane do przyniesienia strzal nie wolno juz pozostaltym ¢wiczacym
wchodzi¢ na shai - linie strzalu. Dwukrotnym klasni¢ciem yatori sygnalizuja, ze sa gotowi udac si¢ po strzaly.
Od tej chwili nie mozna juz unosic¢ tuku (uchiokoshi). Jedynie ¢wiczacy, ktorzy przed klasnigciami yatori uniesli
tuki mogg jeszcze wypusci¢ swoje strzaly. Wszyscy pozostali wracajg do pozycji dozokuri (prawa reka na pra-
wym biodrze). Prowadzacy zajecia lub inna odpowiedzialna osoba jesli prowadzacy zajecia jest akurat zajety
nauczaniem badz korekta, sygnalizuje yatori stowami onegai shimas(u), Ze moga udac sie po strzaly.

Ze wzgledow bezpieczenstwa yatori musza bezwzglednie czekad na ten sygnal zanim wkroczg na teren azuchi.
Po zebraniu strzal i po tym jak grupa yatori wréci i przekroczy lini¢ shai ostatni lub prowadzacy zajecia daje
hastem dozo sygnal, ze ponownie mozna strzelac.

Pojedyncze poprzecznie lezace strzaly (jedynie te) nalezy natychmiast zbiera¢ aby unikna¢ ich uszkodzenia
w razie trafienia.

Yatori zawsze powinni poruszac si¢ zwawo (szybko), ale absolutnie nie moga biegac.

Jesli strzela si¢ w sharei (formalne strzelanie w grupie), odpowiedzialnym za przynoszenie strzal jest omae. Aby
unikna¢ rozpraszania wspoi¢wiczacych w tym przypadku pomijamy klasniecia.

9. Strzelanie

Na shai wchodzimy przewaznie z dwiema strzatami (hitote). W przypadku duzek liczby strzelajacych prowadza-
cy trening moze zarzadzi¢ strzelanie po jednej strzale.

Nalezy unika¢ checi szybkiego oddawania kolejnego strzatu przed yatori. Mogloby to zaburzy¢ spokéj ¢wiczenia
i ogdlng koncentracje w Dojo.



Czekajac na honza aby wejs¢ w shai nalezy si¢ tak zachowa¢ aby nie burzy¢ koncentracji nastepnego, lewego
¢wiczacego podczas podnoszenia (uchiokoshi) i napinania tuku (hikiwake). W takim wypadku nalezy poczeka¢
na wypuszczenie strzaly.

Nie wolno strzela¢ do mato ktore si¢ przesungto lub przewrdécito gdyz mozna uszkodzi¢ strzaty.

10. Funkgcja/rola ochi mato

W Japonii przyjelo sig, ostatnie (lewe) mato zostawia¢ do dyspozycji nauczyciela. Z tej pozycji prowadzacy zaje-
cia ma najlepszy widok. Nauczyciel lub prowadzacy zajecia moze jednak przekazac¢ swoje mato innemu ¢wiczg-
cemu. Bez specjalnego zaproszenia nie wchodzimy na t¢ pozycje.

11. Strzelanie przez poczatkujacych / ich pozycja w tachi

Ze wzgledoéw bezpieczenstwa poczatkujacy podczas nieformalnych treningéw strzelaja do srodkowych mato,
zaawansowani do skrajnych (omae-mato i ochi-mato). Najkorzystniej jest umieszczacé nieparzystg ilo§¢ mato
1, 3, 5, lub jesli to z réznych wzgledow jest konieczne - 7.

Patrzac od strony shai mato najbardziej z prawej jest pierwsze (omae mato). Najbardziej lewe jest ostatnie
(ochi mato).

Pozycja strzelca w formie sharei uzalezniona jest od posiadanego stopnia. Najwyzszy stopien strzela do ochi
mato. Drugi w kolejnosci starszenstwa stopniem to zawsze omae. Za nim znajduja si¢ osoby o mniejszym do-
$wiadczeniu w ten sposdb, ze najmlodszy stazem jest na pozycji przedostatniej, bezposrednio przed najstarszym.
Prowadzacy zajecia moze od tej reguly odstapi¢ aby umozliwi¢ ¢wiczacym przetrenowanie wszystkich pozycji
w tachi.

12. Zachowanie w czasie yawatashi (forma, w ktorej strzelcowi / ite towarzyszy dwoch asystentow / kaizoe).
W czasie formalnych, odswigtnych ceremonii, ktére prezentowane sa tylko w szczegoélnych okazjach, zacho-
wanie publiczno$ci powinno odpowiadaé¢ wyjatkowosci wydarzenia. Rei tucznikéw stojacych na sadamenoza
(naprzeciw kamiza) powinno spotkac si¢ z odpowiedzg widzow.

Po stronie kamiza zawsze siedzi si¢ w pozycji seiza. Jesli z powoddw zdrowotnych nie jest to mozliwe siadamy
w siadzie skrzyznym tak, aby lucznikom w zadnym razie nie pokazywac stop (tabi nie moga by¢ widoczne).
Widzowie powinni wykaza¢ zainteresowanie i duchowe zaangazowanie w odbywajace si¢ wydarzenie.

13. Korekty

Poza nauczycielem i prowadzacym zajecia nikt nie moze udziela¢ porad innym ¢wiczacym, chyba ze ci o takie
rady wyraznie poprosza. Nie mozna tez patrze¢ wzdluz ich strzaty.

Niemile widziane jest komentowanie (niewazne pozytywne czy negatywne) strzaléw innych oséb.

Prowadzacy zajgcia moze oddelegowac osoby zaawansowane do nauczania i korekty.

Korekty i rady udzielane przez nauczyciela nie powinny by¢ przedmiotem dyskusji. Przyjete jest, ze za te rady
nalezy podzigkowac i ze wszstkich sil wprowadzac je w zycie.

14. Uwaga / uwaznos¢

Harmonia, koncentracja, szacunek, uprzejmos¢ i uwaznos$c s3, poza bezpieczenstwem, naczelnymi zasadami
Kyudo.

Dojo powinno by¢ wolne od nieporozumien tak wewnetrznych jak i miedzyludzkich. W dojo mozna porusza¢
jedynie tematy zwigzane z fucznictwem. Rozmowy powinny by¢ prowadzone cicho. Wszelkie halasy np. spowo-
dowane uzywaniem telefon6éw sg zabronione.

15. Zachowanie w ciasnym dojo
Jesli w dojo jest mato miejsca, mozna wnosi¢ do niego jedynie przedmioty niezbedne do ¢wiczen.

16. Naprawa sprzetu
Niezbedne prace np. naprawa nakajikake, moze odbywac si¢ jedynie poza shajo najlepiej w tym celu udac si¢ pod
tylng $ciane dojo i tak wykona¢ wszystkie czynnosci aby nie przeszkadza¢ innym ¢wiczacym.



